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Inleiding

Dit stappenplan wordt gelanceerd met een aant al
praktijkervabesgaeonorshedeol |l mgdé¢weli hevooof deudeeres
www. gener atome ropo lder thjoolgt e te blijven.

Waarom een rookvrij speelterrein? Steentje bijdragen aan een

ledereen wil dat kinderen Kunnen spelen in een
gezonde en veilige omg,_ieevtir}go.oklﬁ,imqermedrkelﬁoQ,ia%r(izr‘)_J ]
gedrag van anderen. een Generatie Rookvrij. Dez:

Al's kinderen vol wassemeamrzieem rsaknem| evamgowevia@ar d &
de indruk dat roken norpgadoleiien gmndengdd D@ glesh
zijn. Dat roken misscHiadmk@gglooKkerenoW®ev@deélei dam-
l even is, in plaats vdmkedin dodelijke verslaving

je terrein rookvrij te|Rak ke kO Qo rRitint &dnde¢ &lnl

kinderen het goede vooreheqladign aMhak ok@nheMeder

weerbaarder om | ater Zeglpfenningtlt g eH@aN ol? bR dMg

redenen om te kiezen Voofyre va ey whakV kiiindeh @al k@ mk

vind argumemntati eyche WPnnen we ervoor zorgen dat

www.ogeneratierookvil ]l vyl eiding komen. |l edereen
aan bijdragen.

Op de website van Generati e
mat eri alen beschi kbaar di e

terrein rookvrij te maken
die richting te zetten. Bi]j
gl yer s.


http://www.generatierookvrij.be
http://www.generatierookvrij.be

Gebrui k het |1 ogo van Gsean greatvioeo rRoeceknv rriojo kevir i g e esfp
dat ji]j meewer kt aan eenrk erl ceo kvroikjzeo ngeesn edri aet ize cvho C
kinderen en jongeren. en jongeren bevinden? Vraa

|l aat zien dat je rookvrij
[
. ;/‘

Lees mevevr G p

Deze handleiding is een concrvertve oienzvouldl eiknegn eeaor r
hi erover meer informatie vinden.

I n 7 stappen maak je je speelterrein rookvrij of
l ijst waar je de stappen die je hebt doorl open Kk

STAPPENPLAN GEZONDE GEMEENTE

7 1

veranker in het creéer
gemeentebeleid draagvlak

6 2

evalueer VLAAMS INSTITUUT breng de begin-
en stuur bij GEZOND situatie in kaart
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Stap 1: Creéer draagvlak

Je bent schepen van Gezondheid, werkt bi]j de | el
bijdragen om de kinderen rookvrij te |l aten opgroa
een rookvri|j speelterrein. Dat is fantastisch. \
creéren en zo veel mogelijk steun te krijgen var
gedaan!
Leg uit waarom je wilt gaan voor een rookvrij sp
Door aan verschillende mensen uit te | eggen waar
ervoor dat er een breed draagvlak i s. Dat =zal de
ki nderen op die manier het goede voorbeeld krijg
Al's je uitleg geest en zelf overtuigd bent van e
inzien en er zelf ook stappen voor willen zetten
Daarlinr vindeje verschillende redenen

om mensen warm t e mak en om mee t e doen.

Wel ke personen spreek je aan? Denk onder meer aa

Politiek niveau (schepen en Maatschappelijk niveau Ambtelijk niveau
burgemeester) (burgers) (ambtenaren)

i Communicatie is de sleutel tot succes. Geef |
Spreek fad a \ndinjt &b van een rookverbod. Koppel
voor rookvrij gaat en verwijs naar Generatie
geven. Want kinderen kopi é&ren gedrag, ook rol
gezonde manier kan spel e ceunmel negreebnr. u inJkee nk udnite
ter ugwivwwdtyg cop

i Luister naar de feedback van sceptici en geb

i Draagvliak creéren doe je niet in één dag. Je
absoluut geen reden om op te geven. Neem | e |

i Sluit aan bij bestaand beleid. Je kunt bijvodq
tussen roken en afval of een veilig speel kl i/

Wil je stappen zetten richting een rookvrij spee
Stel een werkgroep samen die het proces naar een

bestaand forum zijwe-bzodglesgdle amrdeventi e
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Stap 2: Breng de beginsituatie in
kaart

I n deze stap ga je na wat er nodig is om tot een
verl eden rond roken? Wat heb je daaruit geleerd?
Ni et i edereen zal even enthousiast zijn over een

tegenover een rookvrij speelterrein? Verzamel da

Meni ngen kun je op verschillende manieren verzam

i Ga eens praten met een aantalH buurtbewoner s,

i Wer kt je gemeente met sociale media? Verspre
ver zamel en.

Het sjabloon kan je helpen om de meningen op te

Wat leeft er bij ons?

Schrijf op door wie, waar en wanneer er vooral gerookt wordt. (Bekijk zeker ook eens waar er

veel peuken liggen.)

Hoe staat men tegenover het rookvrij maken van het terrein (eventueel met rookzones)?

Wat zijn de bel &megrgiejnk otveervrhaege m odbiker rwg maken vz«
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Het kan zijn dat | e

zien hoever je staat
vriagen kunnen je hel

7 Heb je afspraken

al iets doet rond roken op &
en wel ke acties je kunt onoc
pen bij het invullen van het
over roken op het speelterr

7 Hangen er asyches of posters

rookvrije plaatsen?

i Zijn de asbakken

i Worden bezoekers

roken?

Waar staan we vandaag?

De huidige afspraken rond roken:

Beschrijf of kopieer

Welke acties hebben we al ondernomen?

Schrijf voor jezelf

rekening mee al s |

e

rond het

op

terrein

die roken

on:

weggenomen

(bv. ouders) gestimuleerd ol
hier de huidige afspraken o
kort op wat |je geleerd hebt
ni euwe acties opzet.



Stap 3: Bepaal prioriteiten en
doelstellingen

Het is niet verstandig om halsoverkop je terrein
pakken?

Ben je klaar om direct te gaan voor een volledig
van kinderen)? Dan kun je het onderstaande voorb
Hoofddoelstelling:

Vandadt]d mrmanaakatm [g i mezeinjtne speelterreinen rookvriij. K
rookgedrag. Daarom vragen we om op heel het terr
aangedui de rookzonesi qnaredt tteen)r.o kizenz  oafks pgreeeank ei s
en 7 dagen per week voor iedereen die het speelt

aan rook en wordt roken voor hen minder aantrekk

Heb je gemerkt in stap 2 dat een volledig rookvr
de goede richting. Deze eerst stap wordt dan | e
i Een sensibiliseringscampagne met de vraag om

i Een evenement op het speelterrein? Maak het

i H

Let daarbij wel op dat je de doelstelling kunt m
september).

10



Stap 4: Werk acties uit

Nu krijgt jouw rookvrije speelterrein echt vor m.

Wel ke acties onderneem je om de doelstelling var
doel stelling zo groot mogelijk te maken, kun je

acties zijn:
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Mensen hoeven niet te stoppen met roken om een r

speelterrein kan rokers wel motiveren om te stop

die willen stoppen met roken kun je hulp aanbied

i ) wia@ir. leen overzicht terug te vinden
rookstopmogelijkheden;

7 ,0lwam@an jlee een tabakoloog in je buurt

opleiding gevolgd heelt om mensen te helpen

Ont houd: rokers blijven welkom. Je vraagt ze al/l
duidelijker de nieuwe afspraken zijn, hoe meer b
Zodra het duidelijk is welke acties je gaat wuityv
wegbeschrijving of draaiboek, dus wees zeker con

i Wie is verantwoordelijk voor de actie?

i Wat is de timing van de actie?

7 Eventueel het budget dat je voor deze actie |
Het onderstaande helpt je om de actie uit te wer
Actie:

Geef de actie een concrete titel. Bijvoorbeel d:

gepl aatst .

Verantwoordelijke van de actie:

238 Aa OSNIyis22NRStA2] ©22NI RS I 0a8K . A2@22NDSS

Timing:

Wat is de timing van deze actie? Bijvoorbeeld: t
speelterrein: plaatsen van de bordjes bepalen +
ander halve maand vooraf bestelling plaatsen (taa

borden plaatsen (door technische dienst).

Kostprijs:
Wat is het geschatte budget? Bijvoorbeeld: de ko

13


http://www.tabakstop.be
http://www.tabakologen.be

Stap 5: Voer de acties uit

Tijd voor actie.

Voer je acties wuit aan de hand van je planning.
codrdineert, zodat het actieplan gevolgd wordt.
Bij het wuitvoeren van de acties is de manier var

aandacht aan.

N

Wanneer ga je de nieuwe afspraken invoeren? Kie

=c

bij veranderingen aan het terrein, of bij het
bij de start van de zomer

=c

=<

bij een groot evenement of een grote gebeurter

Er zijn verschillende momenten waarop je de ni et
feestelijk moment van.

14



Stap 6: Evalueer en stuur bij

Lukt het met de nieuwe afspraken? Evalueer het r
bij . Er zijn verschillende manieren om te evalue

kilometerteller

VLAAMS INSTITUUT

GEZOND
LE EN
Daarbij stel je de volgende vragen:
7 Kilometedteldleedoel stelling gehaal d?
7 TrappewWast zijn de redenen daarvoor ?
7 Dynamovat was de motor? W e was de drijvende
van hetd bestuur
7 RemmenWat kon er beter? Wat remde af?
7 BagagedrWasri ed eHoeuedne menee nsen zich aan de afs
gel open?
7 LichWaar wil je nog een |icht over |l aten sch
vol doende signalisatie en communicatie?
7 Wi ei eWaar rij je naartoe? Wat zijn de planne
7 StuumMoe kunnen we bijsturen? Wel ke aanpassin

15
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Een rookvri]j speelterrein is niet iets wat op zi
Maak de |l ink met acties die je doet rond gezond
beweging en gezonderwaaediomg.c.okL®@tsmaakrdepl i nk me
buurtwerking of een gezonde publieke rui mte.
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